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Zgony spowodowane uzywaniem narkotykow to jeden z pieciu kluczowych
wskaznikébw Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
(EMCDDA). Ograniczenie wystepowania zgondw zapisane jest w celu gtdwnym
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2005 - 2010:
,<Ograniczenie uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym problemoéw spotecznych i
zdrowotnych”.

W poprzednim numerze Serwisu przedstawiono informacje o dziataniach
podejmowanych w obszarze redukcji szkdéd, ktére, oprécz zapobiegania
rozpowszechnianiu sie zakazen HIV i HCV, majg na celu réwniez zmniejszenie liczby
zgondéw. W ponizszym artykule chciatbym zaprezentowac¢ dane dotyczace jednego z
najpowazniejszych skutkdw zazywania narkotykow, tj. Smiertelnych przedawkowan.
Przed zapoznaniem sie z omawianymi danymi nalezy wzig¢ pod uwage, iz pojecie
zgondw zwigzanych z zazywaniem narkotykow to okreslenie ztozone. Zaleznie od
przyjetej definicji moze oznacza¢ zgony, ktorych bezposrednig przyczyng byto
zazycie substancji psychoaktywnej albo obejmowacé takze zgony, w ktorych
zazywanie narkotykdw miato posrednig lub przypadkowa role jak np. przemoc,
wypadki drogowe. Wedtug protokotu EMCDDA, ktérym postuguje sie Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii, zgony z powodu narkotykow odnoszg sie do
Smiertelnych zatru¢ spowodowanych zazyciem jednego lub kilku narkotykow, w
przypadku gdy zgon nastepuje niedtugo po przyjeciu jednej lub kilku substancji
(EMCDDA 2002). W tym znaczeniu termin ,zgony” stosowany jest rowniez w

ponizszym artykule.

Smiertelne zatrucia narkotykami w Europie
Wedtug danych z lat 2000 — 2003 w Europie spada liczba zgonéw spowodowanych
narkotykami (EMCDDA 2006). Tendencja ta ulegta zahamowaniu i w roku 2004

' Artykut ukazat sie w drugim numerze Serwisu Informacyjnego NARKOMANIA z 2007 roku.



nastgpit lekki wzrost o 3% w poréwnaniu do roku 2003. W latach 1990 — 2004 w
krajach Unii Europejskiej odnotowywano od 6500 do 9000 przypadkéw zgonow.
Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dane te najprawdopodobniej sg zanizone - nalezy je
przyja¢ jako oszacowanie liczby minimalnej. Srednia warto$é wskaznika
Smiertelnosci w grupie zgondw zwigzanych z narkotykami na milion mieszkancéw
wynosi 13 w krajach Unii Europejskiej (od 0,2 do 50). W grupie mezczyzn w wieku 15
— 39 lat wskazniki Smiertelnosci sg trzy razy wieksze i wynoszg okoto 40 na milion. W
Europie najwiecej przypadkéw zgondw odnotowywanych jest z powodu opiatéw, w
tym zdecydowana wiekszo$S¢ w wyniku zazycia heroiny. W grupie osob, ktoére
przedawkowaty narkotyki przewazajg mezczyzni. Wiekszosc¢ ofiar jest w wieku 20 —
40 lat, a srednia wieku wynosi okoto 35 lat.

Na wykresie 1. przedstawiono liczby zgonéw spowodowanych narkotykami w krajach
Unii Europejskiej i Norwegii. Dane dotyczg roku 2004 lub ostatniego, z ktorego byty
dostepne (w nawiasach, przy nazwie krajow podano rok). Najwiecej zgondéw
odnotowano w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Wioszech. Powyzej 200 smiertelnych

zatru¢ raportowano w Czechach, Danii, Grecji, Hiszpanii i w Polsce.

Wykres 1. Liczby zgonoéw w krajach UE i Norwegii w 2004 roku (w przypadku

danych wczesniejszych rok podany w nawiasie).
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Zrodio: http://stats06.emcdda.europa.eu/en/elements/drdtab03a-en.html



http://stats06.emcdda.europa.eu/en/elements/drdtab03a-en.html

Zgony z powodu narkotykéw w Polsce

Podstawowym Zrodtem informacji o zgonach z powodu narkotykow w Polsce sg dane
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS). Kazdy przypadek Smierci jest
ewidencjonowany przez GUS w bazie zgonéw. Zawiera ona informacje o miejscu
Smiertelnego zatrucia, dane socjo-demograficzne o osobie, ktéra przedawkowata
narkotyki oraz rodzaj substancji, z powodu ktérej nastgpit zgon (wedtug koddéw ICD).
Do 1996 roku stosowana byta 9 rewizja ICD?, od 1997 roku dane sa kodyfikowane
wedtug 10 rewizji ICD. Podstawowym ograniczeniem w zbieraniu danych o zgonach
z powodu narkotykéw jest wprowadzanie do bazy tylko jednego kodu, czyli jednej
bezposredniej przyczyny zgonu. W Gtéwnym Urzedzie Statystycznym trwajg prace
nad rozbudowaniem bazy o drugq i trzecig przyczyne zgonu, co dostosuje polski
rejestr do wymagan Eurostatu. Postugiwanie sie jednym kodem moze mie¢ wptyw na
niedoszacowanie liczby przypadkéw>. W 2005 roku wybrano kody, ktére tworzag
krajowg definicje zgondéw z powodu narkotykéw. Z ogdlnej bazy wyselekcjonowane
zostaty zgodne z krajowq definicjg kody ICD: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12,
X44, X64, Y14. Polskg definicje zgondw wypracowano w oparciu o selekcje B z
protokotu EMCDDA (EMCDDA 2002), jak rowniez w oparciu o wczesniej stosowang
krajowg metodologie.

Dane z tabeli 1. pokazujg na stabilny trend zgonéw z powodu narkotykow. W 1997
zanotowano wzrost liczby przypadkéw w poréwnaniu do roku 1996. W tym czasie
weszta w zycie 10 rewizja ICD. Zmiany w kodowaniu mogty mie¢ wptyw na
zwiekszenie generowanych z bazy liczb zgondéw. W latach 1997 — 2004 liczby
zgondw nie ulegajg wiekszym wahaniom i utrzymujg sie na statym poziomie. W 2005
roku nastapit lekki wzrost Smiertelnych przedawkowan z powodu narkotykow.

Z powodu narkotykow umiera wiecej mezczyzn niz kobiet. W 2005 roku sposréd
0s0Ob, ktore przedawkowaty 41% byto ptci zenhskiej, w 2004 - 38%, 2003 — 32%, a w
2002 - 42%. Jak widac¢ odsetek kobiet, ktére umarty z powody smiertelnego zatrucia
narkotykami, osiggnat w 2005 roku prawie takg samg wartosc, jak w roku 2002.

Srednia wieku ofiar jest stosunkowo wysoka - wynosi 42 lata i jest o 7 lat wyzsza od

% Klasyfikacja ICD-10 (Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych) to baza danych zawierajaca kody choréb.
s w przypadku kazdego zgonu okreslane sg trzy przyczyny zgonu: jedna bezposrednia i dwie posrednie, ale kod tylko
pierwszej znajduje sie w bazie GUS. W przypadku np. zgonu spowodowanego zawatem serca pod wptywem narkotyku
pierwsza przyczyna bedzie zawat a drugg rodzaj narkotyku, ktéry wywotat zawat. Przy kodowaniu i wpisywaniu tylko pierwszej
przyczyny nie mamy informacji, ze zgon jest spowodowany narkotykiem. Informacja o substancji odurzajacej w tym przypadku
nie jest wprowadzana do bazy, poniewaz jest to przyczyna posrednia.



Sredniej europejskiej. Jednak najmtodsza osoba, ktéra przedawkowata w 2005 roku
miata 14 lat. Duza czesS¢ zgonow nastgpita w wyniku narkotykow, ktére przy obecnie
stosowanej klasyfikacji trudno okreslic. W 2005 roku w przypadkach, gdy jako
pierwszg przyczyne Smiertelnego zatrucia podano rodzaj substancji, najwiecej byto
oséb zmartych z powodu opiatow (11 przypadkéw), Odnotowano takze zgony z
powodu zazycia substancji halucynogennych (3 przypadki) i jeden po zatruciu

kokaina.

Tabela 1. Zgony z powodu przedawkowania narkotykéw w latach 1987 — 2005.

Rok Liczba Wskaznik na 100
tys.
1987 156 0,41
1988 145 0,38
1989 181 0,48
1990 155 0,41
1991 213 0,56
1992 199 0,52
1993 211 0,55
1994 185 0,48
1995 175 0,45
1996 179 0,46
1997 253 0,65
1998 235 0,61
1999 292 0,76
2000 310 0,81
2001 294 0,77
2002 324 0,85
2003 277 0,73
2004 231 0,61
2005 290 0,76

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny



Sytuacja w wojewddztwach

Jezeli przyjrzymy sie liczbie zgonéw z powodu narkotykow w 2005 roku w podziale
na wojewodztwa to zauwazymy, ze najwiecej przypadkéw Smiertelnego
przedawkowania narkotykéw wystgpito w wojewddztwie mazowieckim, $laskim,
zachodniopomorskim i tédzkim. W pozostatych wojewddztwach liczby zgondw nie
przekroczyty 20 w ciggu roku.

W wojewddztwie Slaskim, w ktorym odnotowano najwiecej zgondw w roku 2004,
liczba $miertelnych przedawkowan spadta w 2005 roku, podobnie zresztg, jak w
lubuskim i Swietokrzyskim. Najwiekszg dynamike zmian odnotowaé nalezy w
wojewodztwie mazowieckim, gdzie nastapit wzrost o 77%. 45 Smiertelnych zatru¢ z
tego wojewddztwa miato miejsce w Warszawie. Co oznacza, iz w samej stolicy w

2005 roku byto wiecej zgondw niz w wiekszosci innych wojewddztw.



Tabela 2. Liczby zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw (wg. krajowej
definicji: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14) w 2004 i 2005 roku

w podziale na wojewédztwa.

wojewddztwa liczby zgondw wg krajowej definicji:
2004 2005
Dolnoslgskie 18 33
Kujawsko-pomorskie 14 19
Lubelskie 9 9
Lubuskie 8 6
todzkie 19 23
Matopolskie 3 5
Mazowieckie 47 61
Opolskie 4 5
Podkarpackie 4 4
Podlaskie 4 13
Pomorskie 13 17
Slaskie 48 44
Swietokrzyskie 4 3
Warminsko-mazurskie 6 9
Wielkopolskie 13 17
Zachodniopomorskie 17 22

Zrédio: Gtéwny Urzad Statystyczny

Zgony wedtug danych policyjnych
Drugim systemem, ktory rejestrowat zgony z powodu przedawkowania, byta

ewidencja policyjna. Dane zbieraty Komendy Miejskie i Powiatowe, nastepnie
raportowano je w trybie pétrocznym do Komend Wojewddzkich, skad trafiaty do
Komendy Gtéwnej Policji.

Zgodnie z prawem kazdy przypadek nagtego zgonu powinien by¢ zbadany przez
Policje. W ten sposéb mozna stwierdzi¢, czy dany przypadek spowodowato zazycie
narkotykdw. Powyzszy system nie zbiera informacji o rodzaju substancji, z powodu
ktérej doszto do Smiertelnego zatrucia, jak réwniez danych socjo-demograficznych

zmartych oséb. Trudno jest na tej podstawie uchwycic¢ statg tendencje, trend raczej



fluktuuje. Warto takze zauwazyc, ze liczby nie przekraczajg tych z tabeli 2., gdzie
znajdujg sie dane o zgonach wedlug bazy GUS. W ostatnim roku prowadzenia

sprawozdawczosci (2000) odnotowano 174 zgony.

Tabela 3. Zgony z powodu przedawkowania narkotykéw w latach 1988 — 2000

Rok Liczba Wskaznik na
100 tys.
1988 106 0,28
1989 110 0,29
1990 98 0,56
1991 130 0,34
1992 167 0,44
1993 150 0,39
1994 151 0,39
1995 177 0,46
1996 157 0,41
1997 143 0,37
1998 179 0,46
1999 120 0,31
2000 174 0,45

Zrédto: Komenda Gtéwna Policii
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