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Notatka prasowa

Problematyka dotyczgca mtodziezy jest przedmiotem zainteresowania CBOS od poczatku lat
dziewiecdziesigtych. Pierwsze badania uczniow ostatnich klas szkoét ponadpodstawowych
prowadzone byly jako projekty statutowe CBOS, za$ od 2003 r. realizowane sg we
wspotpracy lub na zlecenie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Projekt ,Miodziez” ma charakter unikalny — w historii polskiej socjologii empirycznej nie ma
bowiem zbyt wielu przedsiewzie¢ badawczych realizowanych cyklicznie przez tak dtugi czas,
z zastosowaniem tej samej metody i przy zachowaniu wspdlnego rdzenia kwestionariuszy,

dzieki czemu mozliwe jest sledzenie trenddw.

Internet i serwisy spotecznosciowe

Wszyscy mtodzi ludzie, w mniejszym lub wiekszym stopniu, sg obecni w internecie. Na
przestrzeni lat wydtuza sie czas, jaki tam spedzajg. W odréznieniu od ogdétu dorostych,
wiekszos¢ ucznidéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych stale jest online, a nie wylgcznie
wtedy, gdy potrzebuje w internecie cos zrobi¢ lub sprawdzi¢. Podobnie jak przed laty, do
najpopularniejszych aktywnosci internetowych nalezy kontaktowanie sie ze znajomymi,
stuchanie muzyki, ogladanie filméw i seriali oraz przegladanie portali spotecznosciowych, w
ktérych obecnos¢ jest teraz w zasadzie powszechna. Od 5 lat stopniowo zwieksza sie
odsetek mitodziezy korzystajgcej z sieci w sposob problematyczny, wskazujgcy na ryzyko
uzaleznienia. Poniewaz aktywnos¢ znacznej czesci badanych koncentruje sie wokot portali
spotecznosciowych, sprawdzilismy takze, jak wielu z nich dotyczy problem naduzywania lub
uzaleznienia od social media.

Kontakt: Michat Feliksiak m.feliksiak@cbos.pl
Szkota

Pozytywng zmiang w polskich szkotach ponadgimnazjalnych jest malejgca liczba otwartych
konfliktbw miedzy uczniami a nauczycielami oraz wzrost liczby nauczycieli, ktorzy sg dla
ucznidw autorytetami. Jednoczesnie bardzo wyraznie rosnie poziom cyberprzemocy
skierowany przeciwko nauczycielom. Juz co trzeci ankietowany przyznaje, ze uczniowie z

jego szkoty ,raz” lub ,kilka razy” zamiescili w Internecie nagrania lub zdjecia o$mieszajgce
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nauczycieli. Sami uczniowie czeéciej deklarujg, ze doswiadczajg w szkole przemocy
psychicznej (dotyczy ona co czwartej osoby). W sumie 41% ucznidow w ciggu ostatniego roku
doswiadczyto jakiej$ formy przemocy w szkole — to 0 4 punkty procentowe wiecej niz przed
dwoma laty. Szczegodlnie niepokojacy jest fakt, ze rosng odsetki oséb, ktére doznaty dwdch
oraz wiekszej liczby sposréd badanych form przemocy. Rosnie tez skala odczuwania stresu
i zdenerwowania w szkole, a spada poziom satysfakcji i poczucie bycia docenionym.

Kontakt: Marta Bozewicz m.bozewicz@cbos.pl

Religijnos¢ mtodziezy i uczestnictwo w lekcjach religii w szkole

W naszych badaniach juz od lat obserwujemy spadek poziomu religijnosci mtodych ludzi.
Coraz rzadziej okre$lajg sie oni jako osoby wierzace, coraz rzadziej uczestniczg tez w
praktykach religijnych. Sg tez wyraznie mniej religijni, niz starsi Polacy. Obecnie wcigz
niemal dwie trzecie badanych ucznidow twierdzi, ze sg osobami wierzacymi lub gteboko
wierzgcymi. Jednak poczgwszy od 2010 roku obserwujemy przyspieszenie trendu
spadkowego: deklaracje wiary z badania na badanie sg coraz rzadsze. Spadek poziomu
uczestnictwa w praktykach religijnych rozpoczat sie wczesniej: obserwujemy go od poczatku
pomiarow religijnosci uczniéw, a wiec od drugiej potowy lat dziewiecdziesigtych. Warto
zauwazyc, ze w tegorocznym badaniu po raz pierwszy zrownaty sie odsetki respondentéw
biorgcych udziat w praktykach religijnych co najmniej raz w tygodniu i nie biorgcych w nich
udziatu nigdy. Od kilku lat obserwujemy takze systematyczne obnizanie sie odsetka ucznidw
uczeszczajgcych na lekcje religii w szkole. W 2018 roku udziat w lekcjach religii w szkole
deklaruje 70% uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych, a wigc najmniej w historii
naszych pomiarow. W miastach o populacji ponad pét miliona mieszkancow jest to juz mniej
niz potowa.

Kontakt: Antoni Gtowacki a.glowacki@cbos.pl

Substancije psychoaktywne
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Wyniki ostatniego pomiaru z 2018 roku odnotowaty, Zze poziom palenia papieroséw
pozostaje stabilny. W przypadku picia napojow alkoholowych w diuzszym okresie, od 1992
roku obserwujemy wzrost, ale w poréwnaniu do 2016 roku — stabilizacje. Uzywanie
narkotykbw  w ciggu ostatniego roku pozostaje na tym samym poziomie co we
wczesniejszym pomiarze z 2016 roku. Najpopularniejsze byty i pozostajg marihuana lub
haszysz oraz — co charakterystyczne — leki uspakajajgce i nasenne (niewymagajgce recepty
od lekarza). W ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych pomiar w roku 2018 marihuane lub
haszysz zazywat co pigty uczen (20%, w 2016 roku — 21%), a w ciggu ostatnich 30 dni — co
dziesigty (10%, w 2016 roku — 9%). Zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez
przepisu lekarza kiedykolwiek w zyciu zadeklarowat co pigty uczen (22%, w 2016 roku —
19%), w ciggu ostatnich 12 miesiecy — blisko co siédmy badany (14%, w 2016 roku 9%), a w
ciggu ostatnich 30 dni — niemal co osiemnasty (6%, w 2016 roku 4%). Wyniki ostatniego
pomiaru odnotowaty niewielki spadek uzywania konopi indyjskich ws$rod osob
eksperymentujgcych z tego typu substancjami. W przypadku tzw. ,dopalaczy” odnotowujemy
spadek poziomu uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z
tymi srodkami, jest taki sam jak w 2008 roku — ponad 3%. Uzywanie ,dopalaczy” w ciggu

osiggneto najnizszy poziom od poczatku prowadzenia badan tj. od 2008 roku.

Wykres 1. Picie napojow alkoholowych w ciagu ostatniego miesigca.
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Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii

Wykres 2. Uzywanie ,,dopalaczy”- nowych substancji psychoaktywnych
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Kontakt KBPN:

Artur Malczewski

Centrum Informacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
00 22 6411501 wew. 114

Artur.malczewski@kbpn.gov.pl

Raport z badan: www.cinn.gov.pl
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