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z siedziba w Lizbonie

SPRAWOZDANIE ROCZNE 2010: REAGOWANIE NA PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM NARKOTYKOW
Ponad milion uzytkownikéw narkotykow rocznie w procesie leczenia, nadal jednak
pozostaje wiele wyzwan

(10.11.2010, LIZBONA ZAKAZ PUBLIKACJI do godz. 10:00 WET/czasu lizbonskiego) Oferowanie
skutecznego leczenia osobom uzywajacym narkotykéw stanowi gtowny filar odpowiedzi na zjawisko uzywania
narkotykéw w Europie. Wedtug europejskiej agenciji ds. narkotykow (EMCDDA), zaréwno jakos$¢, jak i zakres
opieki dostepnej dla uzytkownikéw narkotykoéw ulegty znacznej poprawie od lat dziewie¢dziesiatych, kiedy to
lepszy dostep do placéwek leczenia uzaleznienia stat sie priorytetem polityki antynarkotykowej. EMCDDA
szacuje, ze kazdego roku co najmniej milion oséb w Unii Europejskiej korzysta z pewnej formy leczenia z
powodu problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykow. Jednak w zakresie ustug leczenia pozostaje nadal
wiele wyzwan. Problemy zwigzane z uzywaniem heroiny utrzymujg silng pozycje zaréwno wewnatrz UE, jak i na
jej granicach, a ograniczenia budzetowe staty sie faktem w okresie zastoju gospodarczego. Zagadnienia te
zostaly zgtebione w Sprawozdaniu rocznym 2010: stan problemu narkotykowego w Europie, wydanym
dzisiaj w Lizbonie.

W ciagu ostatnich dziesieciu lat poczyniono wazne, cho¢ nieréwne postepy w reagowaniu na problemy
narkotykowe" — powiedziat dyrektor EMCDDA Wolfgang Gotz. ,Zakres ustug leczenia gwattownie sie zwiekszyt
i poczyniono postepy w zwalczaniu niektérych najbardziej szkodliwych dla zdrowia skutkéw uzywania
narkotykow, takich jak zakazenia wirusem HIV. Jednak wobec koniecznosci kontynuowania skutecznego
reagowania na zjawisko narkotykéw i narkomanii trudnosci ekonomiczne moga prowadzi¢ do ograniczenia ustug
leczenia. Obecne nadwyrezenie portfela podatnikow moze prowadzi¢ do podjecia decyzji politycznych
zmuszajgcych Europe do ponoszenia diugofalowych kosztéw, ktére znacznie przewyzsza krétkoterminowe
oszczednosci”.

Sprawozdanie wyjasnia, w jaki sposob rozwdj leczenia spowodowany jest istotnym rozwojem opieki
ambulatoryjnej, takiej jak psychospoteczne dziatania interwencyjne (np. poradnictwo) i leczenie substytucyjne
(np. leczenie zachowawcze metadonem). Podkreslajac ,znaczny poziom dostepu do leczenia” w dzisiejszej
Europie, sprawozdanie opisuje nadal istniejace nierownosci w dostepie do leczenia. Bariery te obejmujg
restrykcyjne kryteria przyjecia, koszty ponoszone przez pacjentéw oraz brak zasob6w ludzkich i finansowych.

Okoto 670 000 Europejczykow korzysta z leczenia substytucyjnego - dziesieciokrotny wzrost od 1993 r.

Zgodnie z obecnym sprawozdaniem najwieksze postepy poczyniono w obszarze leczenia substytucyjnego,
najbardziej powszechnej metodzie leczenia uzaleznienia od opioidéw w Europie. Okoto 670 000 Europejczykéw
korzysta z tej formy leczenia, co oznacza wzrost z 500 000 w 2003 r. i dziesieciokrotny wzrost od 1993 r. Kilka
krajow zwiekszyto dostep do tego rodzaju ustug w ostatnim dziesiecioleciu, angazujgc dodatkowych
ustugodawcow, takich jak lekarze pierwszego kontaktu.

Obecnie leczenie substytucyjne dostepne jest we wszystkich 27 panstwach UE oraz Chorwaciji i Norwegii.
Uwaza sie, ze dociera ono do okoto potowy 0s6b problemowo uzywajgacych opioidéw w Europie. Zakres, w jakim
leczenie to zaspokaja potrzeby os6b uzywajacych narkotykédw rézni sie znacznie w zaleznosci od kraju.
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W niektérych panstwach cztonkowskich mniej niz 10% os6b problemowo uzywajacych opioidéw korzysta z tego
typu leczenia, podczas gdy w innych czyni to ponad potowa z nich. Tylko 2% ustug leczenia substytucyjnego
oferowanego w Europie jest dostepne w 12 panstwach cztonkowskich, ktére dotaczyty do UE w 2004 r. i 2007 r.
Szacowany czas oczekiwania na leczenie substytucyjne w niektorych krajach moze wynosi¢ ponad rok

(np. w Bulgarii, Polsce i Grecji), w zaleznosci od programu i miejsca.

Reagowanie na howe potrzeby — poczynione postepy

Rozne wzory uzywania narkotykdéw w dzisiejszej Europie wymagaja ustug leczenia odpowiadajacych bardziej
ztozonemu zbiorowi potrzeb niz dziesie¢ lat temu. Wraz z wiekszg liczbg uzytkownikéw konopi indyjskich,
srodkdéw pobudzajgcych oraz politoksykomandw majacych obecnie kontakt z ustugami lecznictwa, rosnie
zapotrzebowanie na interwencje ukierunkowane na zwalczanie problemdéw innych niz te zwigzane z uzywaniem
opioidéw. Sprawozdanie analizuje postepy poczynione w zakresie zaspokajania nowych potrzeb. Odpowiedzi na
problemy zwigzane z uzywaniem konopi indyjskich w Europie obejmujg poradnictwo, systemowe
psychospoteczne dziatania interwencyjne oraz lecznictwo ambulatoryjne i stacjonarne. Innowacyjne podejscia
rozwijane w niektérych krajach (Niemcy, Holandia i Wielka Brytania) to leczenie uzaleznienia od konopi
indyjskich z wykorzystaniem Internetu, skierowane do 0s6b, ktére nie chca korzysta¢ z pomocy w ramach
systemu leczenia uzaleznien od narkotykow.

W kilku krajach opracowano leczenie przeznaczone scisle dla uzytkownikéw kokainy. Europejskie placéwki
leczace uzaleznienie od narkotykdw sg nastawione przede wszystkim na pomoc uzytkownikom opioidéw i w
zwigzku z tym zintegrowani spotecznie uzytkownicy kokainy moga niechetnie rozpoczynaé leczenie z obawy
przed stygmatyzacja. Ukierunkowuijac si¢ na te grupe Dania, Irlandia, Wtochy i Austria oferujg obecnie leczenie
poza zwyktymi godzinami pracy placéwek, aby dostosowac leczenie do obowigzkéw zawodowych i zapewnic
dyskrecje. Pod katem leczenia uzaleznienia od kokainy oceniono ponad 50 lekéw, zaden z nich nie okazat sie
jednak skuteczny. Jednakze obecnie zarejestrowanych jest ponad 100 prowadzonych badan losowo wybranych
grup kontrolnych majacych na celu ocene dziatania nowych substancji.

Problemy i odpowiedzi na zjawisko uzywania amfetaminy (amfetaminy i metamfetaminy) sg obecnie analizowane
w specjalnym przegladzie publikowanym obok Sprawozdania rocznego (patrz: Wybrane zagadnienia).
Generalnie ustugi leczenia sa bardziej dostosowane do potrzeb os6b uzywajacych tych substancji w krajach, w
ktorych ich problemowe uzywanie ma dtuzszg historie (np. leczenie uzywania metamfetaminy w Czechach i na
Stowacji).

BIEZACE KWESTIE DOTYCZACE UStUG LECZENIA

Problemy z heroing - brak oznak spadku znaczenia

Obecnie podkresla sie znaczenie skutecznego leczenia, poniewaz dane potwierdzaja, ze problem Europy z
heroing juz nie ulega zmniejszeniu. Po ograniczeniu probleméw zwigzanych z heroing od pofowy lat
dziewiecdziesiatych do poczatku pierwszej dekady XXI w. wskazniki trendéw uzywania opioidéow — nowe
przypadki zgtaszalnosci do leczenia, zgony, przestepstwa zwigzane z narkotykami oraz konfiskaty — wskazujg na
,0g06Inie stabilny/rosnacy problem zwigzany z uzywaniem opioidéw w Europie”.

EMCDDA szacuje, ze okoto 1,35 min oséb problemowo uzywa opioidéw w UE i Norwegii, z czego wigkszos¢ to
osoby uzywajace heroiny. Nowe dane sugeruja, ze nadal ma miejsce zachecanie do uzywania heroiny. Zgodnie
z danymi z 19 krajéw objetych sprawozdaniem ogoélna liczba oséb rozpoczynajacych leczenie, z heroing jako
gtéwnym narkotykiem, wzrosta z 126 720 w 2003 r. do 144 128 w 2008 r. (Wykres TDI-3, czesc ii). Miedzy 2007 i
2008 rokiem 11 krajow raportowato zwiekszenie liczby os6b rozpoczynajacych leczenie z heroing jako gtéwnym
narkotykiem.

W latach 1995-2007 w Europie odnotowano od 6 400 do 8 500 zgondw rocznie spowodowanych uzywaniem
narkotykéw, wiekszos$¢ zwigzanych z uzywaniem opioidéw (zazwyczaj ponad 85%). Od 2003 r. liczba zgondéw
spowodowanych uzywaniem narkotykow rosta rownomiernie w wiekszosci europejskich krajow. Opublikowane
dzi$ dane sugeruja nieznaczny wzrost w odnotowanych w 2008 roku zgonach spowodowanych uzywaniem
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narkotykéw: do szacowanych w 2008 r. 7 371 przypadkéw w panstwach cztonkowskich UE i Norwegii z poziomu
7 021 zgondw w 2007 r. (tabela DRD-2, czes¢ i). Wzrost réwniez wiek umierajacych oséb, co sugeruje starzenie
sie populacji 0s6b chroniczne uzywajacych opioidéw (patrz: notatka informacyjna nr 13 i Wybrane zagadnienia).
Szacuje sie, ze na kazde przedawkowanie ze skutkiem smiertelnym w UE przypada 20 do 25 przedawkowan
niezakonczonych zgonem lub okoto 150 000 rocznie. Przypadki te prowadzg nie tylko do znacznego pogorszenia
stanu zdrowia, ale sg rowniez zwigzane z ryzykiem przysziego przedawkowania ze skutkiem smiertelnym.

Tendencje zwyzkowa w przestepstwach zwigzanych z uzywaniem heroiny, odnotowang w zesztorocznym
sprawozdaniu, potwierdzajg dzis najnowsze europejskie dane: srednia dla takich przestepstw w UE wzrosta o
39% w latach 2003-2008. Liczba przestepstw zwigzanych z uzywaniem heroiny wzrosta réwniez w 16 krajach
objetych sprawozdaniem.

Dane z 26 krajow objetych sprawozdaniem wskazuja, ze liczba konfiskat heroiny odnotowana w Europie
zwiekszyta sie z 41 000 do 56 600 w latach 2003-2008, przy czym najwieksza liczba konfiskat dotyczy Wielkiej
Brytanii (tabela SZR-7). Podczas gdy liczba konfiskat wzrosta, ogolna ilos¢ skonfiskowanej heroiny w UE i
Norwegii spadata z okoto 9 ton w 2003 r. do 8 ton w 2008 r. Natomiast Turcja, wazny kraj tranzytowy dla
heroiny wprowadzanej do UE, wykazata inng tendencje, odnotowujgc rekordowg ilos¢, 15,5 tony odzyskanej w
2008 r., trzykrotny wzrost od 2003 r. (4,7 t) (patrz: rozdziat 6, tabela 9, wykres 9; tabela SZR-8).

Iniekcyjne uzywanie narkotykéw — ogdlnie stabilne lub spadajace wskazniki w Europie, ale nadal
pozostaje powaznym problemem

Iniekcyjne uzywanie narkotykéw jest silnie zwigzane z powaznymi problemami zdrowotnymi uzytkownikéw
narkotykéw, takimi jak zakazenia przenoszone przez krew (np. HIV/AIDS, wirusowe zapalenie watroby) i
przedawkowaniem. Wedtug EMCDDA najnowsze dane z monitorowania leczenia sa optymistyczne, wskazujac
na stabilny, a nawet spadkowy trend uzywania narkotykéw w iniekcjach. W latach 2003-2007 wsréd
uzytkownikéw heroiny rozpoczynajacych leczenie odnotowano spadek odsetka iniekcyjnych uzytkownikow tego
narkotyku w 13 krajach. Najnowsze dane pokazujg, ze mniej niz potowa (42%) osdb rozpoczynajacych leczenie
w zwigzku z uzywaniem opioidow jako gtéwnego narkotyku w Europie zgtasza ,zazwyczaj iniekcyjne uzywanie”
narkotyku, podczas gdy odsetek osdb rozpoczynajacych leczenie po raz pierwszy jest nizszy (38%) (tabelaTDI-
17, czesci (i) i (ii)).

Mimo, ze iniekcyjne uzywanie narkotykéw moze wykazywac stabilno$¢ lub tendencje spadkowa, pozostaje
gtéwnym problemem narkotykowym Europy. Iniekcyjne uzywanie narkotykéw jest nadal najbardziej
powszechnym sposobem przyjmowania narkotykéw przez uzytkownikéw opioidéw w wielu krajach Europy
Wschodniej: najwyzsze odsetki iniekcyjnych uzytkownikéw opioidéw rozpoczynajacych leczenie w 2008 r.
odnotowano w Rumunii (95%), Estonii (91%) i Stowacji (86%).

Obawy: uzywanie opioidow i iniekcyjne uzywanie narkotykéw w krajach sasiadujacych

W obecnym sprowadzaniu analizowane sg rowniez skutki uzywania narkotykéw dla zdrowia publicznego w
niektoérych krajach sasiadujacych UE. W przypadku wschodniej granicy UE, UNODC szacuje, ze poziom
problemowego uzywania opioidéw zaréwno w Rosji, jak i na Ukrainie jest dwa do czterech razy wyzszy niz
srednia UE ($rednia UE: okoto 4 przypadkdéw na populacje 1000 os6b w wieku 15-64 lata). Problemy zwigzane z
uzywaniem opioidow w tym regionie obejmujg wysokie wskazniki zakazenia wirusem HIV i zgonéw
spowodowanych uzywaniem narkotykéw (patrz: ramka, rozdziat 6).

Okoto 1,68 min problemowych uzytkownikéw opioidéw (gtéwnie iniekcyjnych) odnotowano w Rosji oraz 323 000
— 423 000 na Ukrainie (UNODC, 2010). Badania szacuja, ze w obu krajach okoto 40% z nich to osoby
odnotowane jako zakazone wirusem HIV. Wskaznik nowo zgtoszonych zakazen wirusem HIV wsrdd iniekcyjnych
uzytkownikéw narkotykéw w Rosji i na UKrainie jest znacznie wyzszy niz w innych krajach i regionach $wiata,
takich jak: Australia, Kanada, USA i UE.

Zgodnie ze sprawozdaniem: ,Odsetek zgtoszonych nowych przypadkéw zdiagnozowanego zakazenia wirusem
HIV wsrod iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow pozostat niski w wiekszosci krajow Unii Europejskiej, a w
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kontekscie globalnym sytuacja w UE przedstawia sie korzystnie”. Dane dotyczace nowych zdiagnozowanych
przypadkéw zakazenia wirusem HIV w zwigzku z iniekcyjnym uzywaniem narkotykdéw w UE sugeruja, ze
wskazniki zakazenia zasadniczo nadal spadajg, po osiagnieciu szczytowego poziomu w latach 2001-2002.

Z czterech krajéw, ktore odnotowaty najwyzsze wskazniki nowych zdiagnozowanych przypadkéw zakazenia
(Estonia, Lotwa, Litwa, Portugalia) wszystkie nadal wykazujg tendencje spadkowa, ze znacznym spadkiem w
Estonii i na Lotwie (rozdziat 7, wykres 12). Mimo tendencji spadkowych wskaznik nowych zdiagnozowanych
przypadkéw zakazenia wirusem HIV pozostawat nadal na wzglednie wysokich poziomach w tych panstwach
cztonkowskich w 2008 r., co podkresla potrzebe rozszerzenia zakresu i podniesienia efektywnosci lokalnych
praktyk profilaktycznych.

,Profilaktyka chordb zakaznych stanowi wazny cel zdrowia publicznego w Unii Europejskiej, a takze sktadnik
wigkszosci polityk antynarkotykowych panstw cztonkowskich” — powiedziat Jodo Goulao, przewodniczacy
zarzadu EMCDDA. ,Europa poczynita imponujace postepy w zapobieganiu nowym przypadkom zakazenia
zwigzanym z uzywaniem narkotykéw, ale kontynuowanie dziatan ma zasadnicze znaczenie. Rosnace i powazne
problemy zwigzane z uzywaniem narkotykow, z ktérymi mierzy sie obecnie wiele z naszych sasiadujgcych
krajow, nie sa jedynie katastrofalne w skutkach dla zdrowia publicznego zainteresowanych krajoéw, lecz stanowiag
réwniez znaczne zagrozenie dla Unii Europejskiej".

Uwagi:

Dane przedstawione w Sprawozdaniu rocznym 2010 odnoszg sie do 2008 r. lub ostatniego dostepnego roku.

Wykresy i tabele cytowane w niniejszej notatce informacyjnej mozna znalez¢ w Biuletynie statystycznym 2010:
http://www.emcdda.europa.eu/stats10

Informacje na temat wszystkich produktéw, notatek informacyjnych, ustug i wydarzen zwigzanych ze Sprawozdaniem
rocznym mozna znalez¢ pod adresem:

http://www.emcdda.europa.eu/events/2010/annual-report

Wybrane zagadnienia sg dostepne pod adresem http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues
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